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Ingredientes: noodles (proteína de pescado, agua, almidón modificado, fibra vegetal, albúmina de huevo, 
proteína vegetal, aceite vegetal*, sal, aromas, colorante [carotenos]), 15 % seta shiitake de cultivo (Lentinula 
edodes ), 10 % gamba (crustáceo, agua, sal), aceite vegetal*, cebolla, salsa (agua, azúcar, sal, espesante 
[goma xantana], almidón modificado, salsa de soja [contiene trigo], colorante [caramelo natural], aroma de 
ostras [molusco], corrector de acidez [ácido cítrico]), ajo (sulfitos), perejil, aroma. 
Puede contener mostaza.

Con el fin de seguir ampliando su oferta gastronómica más allá del surimi, Krissia® lanza 2 propuestas innovadoras de ensaladas listas para 
disfrutar. Las ensaladas completas listas para consumir presentan una buena acogida por parte de los consumidores: equilibrio entre conve-
nience, ligero y saludable. Sin embargo, demandan nuevas experiencias, dado que sienten que la oferta actual en el mercado es similar en 
ingredientes y sabores*.
Por ello, Krissia® presenta estas innovaciones, todas ellas se podrán encontrar en el lineal de pescadería:

RECETAS JAPONESAS
NUEVA GAMA

Ingredientes: proteína de pescado, agua, almidón modificado, almidón, aceites vegetales*, aroma teriyaki, 
aromas (crustáceos, pescado), clara de huevo, proteína vegetal, sal, colorante (extracto de pimentón). 
Puede contener moluscos.

Ingredientes: 70 % relleno (30 % langostino vanamei [crustáceo], cebollino, seta shiitake de cultivo [Lentinu-
la edodes ], repollo, jengibre, sal, pimienta, azúcar, potenciador del sabor [E 621], aceite de soja refinado, 
aceite de sésamo, agua, almidón), oblea (harina de trigo, almidón, aceite de soja refinado, sal). 
Puede contener pescado, moluscos, huevo y mostaza.

GYO AS

Ingredientes:  20 % langostino (crustáceos, sal, contiene sulfitos), 17 % surimi (proteína de pescado, agua, 
aceite de girasol, almidón, almidón modificado, aromas [pescado y crustáceos], sal, clara de huevo, proteína 
vegetal, azúcar, colorante [extracto de pimentón]), 17 % piña, brotes de Batavia verde, roja, brotes de Lollo 
rojo, brotes de espinaca, rúcula
Puede contener trigo, cebada, moluscos, frutos de cáscara (almendras, nueces), cacahuetes, soja, leche, 
mostaza, granos de sésamo y sulfitos. 
 

ENSALADA KRISSIA® DE LANGOSTINOS, surimi y piña con salsa sriracha

Ingredientes: 25 % salmón ahumado (pescado, sal y conservador [vinagre tamponado]), 17 % queso de 
cabra (leche pasteurizada, sal, coagulante y fermentos lácticos), 16 % mango, brotes de Batavia verde, roja, 
brotes de Lollo rojo, brotes de espinaca, rúcula. 
Puede contener trigo, cebada, crustáceos, moluscos, frutos de cáscara (almendras, nueces), cacahuetes, 
huevo, soja, mostaza, granos de sésamo y sulfitos. 

ENSALADA KRISSIA® DE SALMÓN AHUMADO, queso de cabra, mango y salsa de soja 

ENSALADAS

Japón y su cultura representan longevidad, tradición y vanguardia. Su cocina, estrechamente ligada al mar, ofrece una variedad de recetas 
milenarias que han conquistado todos los rincones del mundo. 
Ahora, llegan también a nuestros hogares gracias a Krissia. 

La nueva gama de Recetas Japonesas de Krissia® ha resultado ganadora del Premio Nutrigold 2024 
al Producto más Innovador 



Información nutricional por 100 g de producto

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

384 kJ / 92 kcal 5,3 g 2,8 g 3,7 g 3 g 6,9 g 1,6 g 

719 kJ/ 174 kcal 16 g 1,9 g 1,7 g 1,7 g 5,4 g 0,96 g 

773 kJ/ 184 kcal 7,7 g 1,2 g 20 g 2,7 g 8,7 g 1,3 g 

603 kJ/ 145 kcal 9,4 g 1,1 g 8 g 2,9 g 6,3 g 1,3 g 

354 kJ/ 84 kcal 1,9 g 0,2 g 8,7 g 2,9 g 8 g 1,8 g 



4 barritas Krissia® aportan
22% necesidades de proteínas en niños*

18% necesidades de proteínas en senior*

Ingredientes: proteína de pescado, agua, aceite de girasol, almidón, almidón modificado, aromas (crustáceos, 
pescado), sal, clara de huevo, proteína vegetal, azúcar, colorante (extracto de pimentón).
Puede contener moluscos. 

Krissia® Rallado 

*Porcentaje de proteinas respecto a los valores de referencia para la UE que aportan 4 barritas Krissia®.
European Food Safety Authority (EFSA). Dietary Reference Values for the EU [interactive tool]. Disponible en: https://www.efsa.europa.eu/en/interactive-pages/drvs

Ingredientes: proteína de pescado, agua, almidón modificado, almidón, aceite de girasol, clara de huevo, 
proteína vegetal, sal, aromas (crustáceos, pescado), colorante (extracto de pimentón).
Puede contenter moluscos.

Barritas Krissia®

Ingredientes: proteína de pescado, agua, almidón modificado, almidón, proteína vegetal, clara de huevo, 
aromas (crustáceos, pescado), sal, colorante (extracto de pimentón). 
Puede contener moluscos. 

Barritas Krissia® Protein +

Ingredientes: proteína de pescado, agua, almidón modificado, almidón, clara de huevo, proteína vegetal, sal, 
aromas (crustáceos, pescado), colorante (extracto de pimentón). 
Puede contener moluscos. 

Barritas Krissia® 0% materia grasa

4 barritas Krissia® aportan
22% necesidades de proteínas en niños*

18% necesidades de proteínas en senior*

Ingredientes: proteína de pescado, agua, aceite de girasol, almidón, almidón modificado, aromas (crustáceos, 
pescado), sal, clara de huevo, proteína vegetal, azúcar, colorante (extracto de pimentón).
Puede contener moluscos. 

Krissia® Rallado 

FUENTE DE 
VITAMINA B12

FUENTE NATURAL 
DE PROTEÍNAS 

FUENTE NATURAL 
DE OMEGA-3 

*Porcentaje de proteinas respecto a los valores de referencia para la UE que aportan 4 barritas Krissia®.
European Food Safety Authority (EFSA). Dietary Reference Values for the EU [interactive tool]. Disponible en: https://www.efsa.europa.eu/en/interactive-pages/drvs

Ingredientes: proteína de pescado, agua, almidón modificado, almidón, aceite de girasol, clara de huevo, 
proteína vegetal, sal, aromas (crustáceos, pescado), colorante (extracto de pimentón).
Puede contenter moluscos.

Barritas Krissia®

Ingredientes: proteína de pescado, agua, almidón modificado, almidón, proteína vegetal, clara de huevo, 
aromas (crustáceos, pescado), sal, colorante (extracto de pimentón). 
Puede contener moluscos. 

Barritas Krissia® Protein +

Ingredientes: proteína de pescado, agua, almidón modificado, almidón, clara de huevo, proteína vegetal, sal, 
aromas (crustáceos, pescado), colorante (extracto de pimentón). 
Puede contener moluscos. 

Barritas Krissia® 0% materia grasa

SIN 
CONSERVANTES

SIN
LECHE/LACTOSA

SIN 
GLUTEN



Valor 
energético

Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal Omega 3 
(EPA + DHA)

Información nutricional por 100 g de producto

318 kJ / 75 kcal              0 g                           0 g                          8,7 g                          3 g                          10 g                          1,8 g                     100 mg                  0,66 µg 

Vitamina B12 

394 kJ / 93 kcal             2,1 g                       0,3 g                       9,4 g                         2,1 g                        9,2 g                        1,8 g                     100 mg                  0,66 µg 

289 kJ / 68 kcal              0 g                           0 g                          8,8 g                          3 g                          8,2 g                          1,8 g                     100 mg                  0,66 µg 

383 kJ / 91 kcal            3,5 g                         0,5 g                          8 g                          2,5 g                          9 g                          1,8 g                     100 mg                  0,66 µg 



Boquerón en vinagre Aguinamar®

Ingredientes: 87 % boquerón (pescado, vinagre, sal), aceite de girasol. 
Puede contener moluscos y crustáceos. 
 

Boquerón aliñado Aguinamar®

Ingredientes: 87 % boquerón ([pescado, vinagre, sal]), aceites vegetales(girasol, oliva), ajo, perejil.  
Puede contener moluscos y crustáceos.

Mejillón cocido en salsa de tomate picante Aguinamar®

Ingredientes: 80 % mejillón de Chile (molusco, sal), salsa (tomate, aceites vegetales [girasol, oliva], cebolla, 
almidón modificado, caldo deshidratado, aromas, estabilizante [goma xantana], azúcar, sal, perejil). 
Puede contener pescado, crustáceos, huevo y mostaza.
 

Mejillón cocido al ajillo Aguinamar®

Ingredientes: 80 % mejillón de Chile (molusco, sal), aceites vegetales (girasol, oliva), aromas, ajo (contiene 
sulfitos) y perejil. 
Puede contener pescado, crustáceos, huevo y mostaza. 
 

Gildas Aguinamar®

Ingredientes: 77 % sardina (pescado, sal), aceites vegetales (girasol, oliva). 
Puede contener moluscos y crustáceos.

Sardina ahumada Aguinamar® 

Ingredientes: 75 % anchoa (pescado, sal), aceites vegetales (girasol, oliva). 
Puede contener moluscos y crustáceos.

Novedades 2025
los mejores aperitivos del mar en tu mesa

*Fuente: Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición. Base de Datos Española de Composición de Alimentos [sede web]. Madrid: AECOSAN; Disponible en: 
http://www.bedca.net/ y Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Hierro , Selenio, 
Zinc, Vitamina B12*

Vitamina B12, 
Selenio, Zinc*

Vitamina B12, 

Vitamina B6, Selenio, Zinc*

Colas de langostino cocidas Aguinamar®

Ingredientes: colas de langostino vannamei peladas (crustáceos, contiene sulfitos), sal.
Puede contener trazas pescado y moluscos. 

Colas de langostino al ajillo Aguinamar®

Ingredientes: colas de langostino vannamei peladas (75%) (crustáceos, contiene sulfitos), aceite de girasol, 
aceite de oliva, sal, aromas (contiene crustáceos), potenciadores del sabor (E 621, E 635), ajo (contiene 
sulfitos), perejil. 
Puede contener trazas pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino al chilli limón Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), 
corteza de limón, cayena, ajo (contiene sulfitos).
Puede contener pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino receta Mediterránea Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), 
aromas (crustáceos), potenciadores del sabor (E 621, E 635), pimiento rojo, ajo (contiene sulfitos) y albahaca.
Puede contener pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino al ajillo Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), ajo 
(contiene sulfitos) y perejil.
Puede contener pescado y moluscos. 

Colas de langostino al curry Aguinamar®

Ingredientes: 65 % colas de langostino vannamei peladas (crustáceos, sulfitos, sal), salsa (agua, aceite de 
girasol, aderezo curry [contiene mostaza], sal, almidón modificado, aromas, estabilizante [goma xantana], 
perejil). 
Puede contener pescado y moluscos. 

NOVE
DAD

Anchoa en aceite Aguinamar®

Ingredientes: 50 % gilda (28 % guindilla, 12 % aceituna deshuesada, 10 %anchoa [pescado, sal]), aceite de 
girasol, vinagre (sulfitos), potenciadores del sabor (E 621, E 631, E 627), acidulantes (ácido cítrico, ácido láctico), 
conservadores (E202, E 211), antioxidante (ácido ascórbico). 
Puede contener moluscos y crustáceos.



Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

Información nutricional por 100 g de producto

1202 kJ/ 289 kcal 21 g 3,4 g 0 g 0 g 2,5 g 3,2 g 

1202 kJ/ 289 kcal 21 g 3,4 g 0 g 0 g 2,5 g 3,2 g 

1822 kJ / 43 kcal 47 g 5,8 g 1,4 g 0 g 3,5 g 2,7 g 

1001 kJ/ 242 kcal 22 g 3,3 g 0 g 0 g 11 g 1,4 g 

355 kJ/ 85 kcal 3,9 g 1 g 1,4 g 1,1 g 11 g 1,5 g 

1456 kJ / 352 kcal 32 g 5,2 g 0 g 0 g 16 g 3,7 g 

1373 kJ /331 kcal 27 g 3,5  g 0 g 0 g 22 g 9,3 g 



Mejillones cocidos en su jugo Aguinamar®

Ingredientes: mejillón (molusco), zumo de limón, extracto natural de laurel. 

Mejillones en salsa de tomate Aguinamar®

Ingredientes: mejillón (molusco) (85%), salsa (tomate, cebolla, aceite de girasol, harina de arroz, ajo, azúcar, 
caldo deshidratado, pontenciador del sabor [E 621], estabilizante [goma xantana], aroma, perejil, sal). 

*Fuente: Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición. Base de Datos Española de Composición de Alimentos [sede web]. Madrid: AECOSAN; Disponible en: 
http://www.bedca.net/ y Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Mejillones Bio en su jugo Aguinamar®

Contiene: : mejillón de cultivo ecológico (molusco), zumo de limón, extracto natural de laurel.

Mejillones al albariño Aguinamar®

Ingredientes: 85 % mejillón (molusco), salsa (agua, cebolla, vino blanco, mantequilla [contiene leche], aceite de 
oliva, estabilizante [goma xantana], ajo, perejil, sal, pimienta negra y laurel.

Mejillón pasteurizado Aguinamar®

Ingredientes: mejillones (molusco) cocidos al punto.

Mejillón de Galicia

FUENTE DE 
PROTEÍNAS 

FUENTE 
DE HIERRO

FUENTE DE 
VITAMINA B12

FUENTE DE 
OMEGA-3 

Fe

Mejillones en salsa brava Aguinamar®

Ingredientes: 85 % mejillón (molusco), salsa (tomate, cebolla, chili jalapeño, aceite de girasol, harina de arroz, 
ajo, sal, azúcar, estabilizante [goma xantana])  

NOVEDAD



Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

149 kJ / 35 kcal

216 kJ / 51 kcal

175 kJ / 42 kcal

203 kJ / 48 kcal

149 kJ / 35 kcal

149 kJ / 35 kcal

1 g

2,2 g

1,7 g

1,8 g

1 g

1 g

 0,3 g

0,4 g

0,7 g

 0,4 g

0,3 g

 0,3 g

0 g

1,9 g

0,9 g

2 g

0 g

0 g

0 g

1,2 g

0 g

1,3 g

0 g

0 g

6,6 g

6 g

5,7 g

6 g

6,6 g

6,6 g

1,8 g

1,6 g

1,5 g

1,6 g

1,8 g

1,8 g

Proteínas Sal

Información nutricional por 100 g de producto



*Fuente: Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición. Base de Datos Española de Composición de Alimentos [sede web]. Madrid: AECOSAN; Disponible en: 
http://www.bedca.net/ y Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Colas de langostino cocidas Aguinamar®

Ingredientes: colas de langostino vannamei peladas (crustáceos, contiene sulfitos), sal.
Puede contener trazas pescado y moluscos. 

Colas de langostino al ajillo Aguinamar®

Ingredientes: colas de langostino vannamei peladas (75%) (crustáceos, contiene sulfitos), aceite de girasol, 
aceite de oliva, sal, aromas (contiene crustáceos), potenciadores del sabor (E 621, E 635), ajo (contiene 
sulfitos), perejil. 
Puede contener trazas pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino a la trufa Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), 
corteza de limón, cayena, ajo (contiene sulfitos).
Puede contener pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino al ajillo Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), ajo 
(contiene sulfitos) y perejil.
Puede contener pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino al chilli limón Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), 
corteza de limón, cayena, ajo (contiene sulfitos).
Puede contener pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino receta Mediterránea Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), 
aromas (crustáceos), potenciadores del sabor (E 621, E 635), pimiento rojo, ajo (contiene sulfitos) y albahaca.
Puede contener pescado y moluscos. 

Crujientes de langostino Aguinamar®

Ingredientes: 40 % langostino vannamei (crustáceo, estabilizantes [E 451, E 452], sal), rebozado (harina y gluten 
de trigo, agua, aceite de palma y soja, almidón modificado, sal, azúcar, levadura, colorante [E 160], grasas vegeta-
les [palma, maíz], espesante [goma guar], potenciador del sabor [E 621], gasificantes [E 500, E 450, E 341], 
corrector de acidez [E 300]). 
Puede contener pescado, moluscos, soja, huevo y mostaza.

NOVEDAD

*Fuente: Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición. Base de Datos Española de Composición de Alimentos [sede web]. Madrid: AECOSAN; Disponible en: 
http://www.bedca.net/ y Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Hierro , Selenio, 
Zinc, Vitamina B12*

Vitamina B12, 
Selenio, Zinc*

Vitamina B12, 

Vitamina B6, Selenio, Zinc*

Colas de langostino cocidas Aguinamar®

Ingredientes: colas de langostino vannamei peladas (crustáceos, contiene sulfitos), sal.
Puede contener trazas pescado y moluscos. 

Colas de langostino al ajillo Aguinamar®

Ingredientes: colas de langostino vannamei peladas (75%) (crustáceos, contiene sulfitos), aceite de girasol, 
aceite de oliva, sal, aromas (contiene crustáceos), potenciadores del sabor (E 621, E 635), ajo (contiene 
sulfitos), perejil. 
Puede contener trazas pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino al chilli limón Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), 
corteza de limón, cayena, ajo (contiene sulfitos).
Puede contener pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino receta Mediterránea Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), 
aromas (crustáceos), potenciadores del sabor (E 621, E 635), pimiento rojo, ajo (contiene sulfitos) y albahaca.
Puede contener pescado y moluscos. 

Brochetas de langostino al ajillo Aguinamar®

Ingredientes: 80 % langostino vannamei (crustáceo, sal, contiene sulfitos), aceites vegetales (girasol, oliva), ajo 
(contiene sulfitos) y perejil.
Puede contener pescado y moluscos. 

Colas de langostino al curry Aguinamar®

Ingredientes: 65 % colas de langostino vannamei peladas (crustáceos, sulfitos, sal), salsa (agua, aceite de 
girasol, aderezo curry [contiene mostaza], sal, almidón modificado, aromas, estabilizante [goma xantana], 
perejil). 
Puede contener pescado y moluscos. 

NOVE
DAD

Langostinos

FUENTE DE 
SELENIO

FUENTE 
DE ZINC

FUENTE DE 
VITAMINA B12

Se
ALTO CONTENIDO 

DE PROTEÍNAS 
FUENTE DE 
OMEGA-3 

Zn



Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

Información nutricional por 100 g de producto

313 kJ / 74 kcal 1,1 g 0,4 g <0,5 g <0,5 g 16 g  1,9 g 

944 kJ / 288 kcal 20 g 2,9 g <0,5 g <0,5 g 12 g  1,5 g 

1040 kJ / 250 kcal 19 g 2,7 g 0,8 g 0 g 19 g 1,7 g 

1026 kJ / 247 kcal 19 g 2,6 g 0 g 0 g 19 g 1,7 g 

1040 kJ / 250 kcal 19 g 2,7 g 0,8 g 0 g 19 g 1,7 g 

989 kJ / 238 kcal 19 g 2,7 g 0,8 g 0 g 16 g 1,5 g 

1040 kJ / 250 kcal 19 g 2,7 g 0,8 g 0 g 19 g 1,7 g 

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

Información nutricional por 100 g de producto

313 kJ / 74 kcal 1,1 g 0,4 g <0,5 g <0,5 g 16 g  1,9 g 

1092 kJ/64 kcal 24 g 3,1 g <0,5 g <0,5 g 12 g  1,5 g 

887 kJ / 214 kcal 18 g 2,3 g 0 g 0 g 13 g 1,6 g 

1026 kJ / 247 kcal 19 g 2,6 g 0 g 0 g 19 g 1,7 g 

1040 kJ / 250 kcal 19 g 2,7 g 0,8 g 0 g 19 g 1,7 g 

989 kJ / 238 kcal 19 g 2,7 g 0,8 g 0 g 16 g 1,5 g 

1247 kJ / 299 kcal 19 g 3,5 g 22 g 1,2 g 10 g 1 g 



*Fuente: Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición. Base de Datos Española de Composición de Alimentos [sede web]. Madrid: AECOSAN; Disponible en: 
http://www.bedca.net/ y Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Pata de pulpo cocida Aguinamar®

Ingredientes: pulpo (molusco), sal, laurel. Puede contener pescado y crustáceos.  

Pata de pulpo cocida y troceada Aguinamar®

Ingredientes: pulpo (molusco), sal, laurel. Puede contener pescado y crustáceos.  

FUENTE DE 
SELENIO

FUENTE 
DE ZINC

FUENTE DE 
VITAMINA B6

Se
ALTO CONTENIDO 

DE PROTEÍNAS 
FUENTE DE 
OMEGA-3 

Zn
FUENTE DE 

VITAMINA B12

Pulpo

VitB6

Salmón noruego ahumado Aguinamar®

Ingredientes: salmón (pescado), sal y humo de maderas nobles. 

Salmón

ALTO CONTENIDO 
DE OMEGA-3 

FUENTE DE 
VITAMINA D

FUENTE DE 
PROTEÍNAS 

VitD

Brocheta de pulpo Aguinamar®

Ingredientes: pulpo (molusco), sal, laurel. Puede contener pescado y crustáceos.  

Pulpo a la gallega Aguinamar®

Ingredientes: 90 % pulpo ([molusco]), sal, laurel), aceites vegetales (girasol, oliva), sal 
y pimentón dulce.
Puede contener pescado y crustáceos.



Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

Información nutricional por 100 g de producto

370 kJ / 87 kcal 1 g 0,3 g 0 g 0 g 20 g  0,81 g 

591kJ / 141 kcal 7,7 g 1,1 g 0 g 0 g 18 g  1,2 g 

370 kJ / 87 kcal 1 g 0,3 g 0 g 0 g 20 g  0,81 g 

821 kJ / 197 kcal 13 g 2 g 0 g 0 g 20 g   3 g 

370 kJ / 87 kcal 1 g 0,3 g 0 g 0 g 20 g  0,81 g 



Pintxo a la donostiarra  Aguinamar®

Ingredientes: agua, aceites vegetales, proteína de pescado, almidón modificado, albúmina y yema de huevo, 
aromas (pescado y crustáceos), almidón, proteína vegetal, potenciador del sabor (E 621), estabilizantes (E 401 y 
E 415), azúcar, vinagre, sal, colorante (extracto de pimentón). 
Puede contener moluscos. 

Pintxo de marisco Aguinamar®

Ingredientes: proteína de pescado, agua, tomate, cebolla, aceites vegetales, marisco (mejillón [molusco], extrac-
to de cangrejo [crustáceos]), pimiento rojo, almidón modificado, ajo, almidón, albúmina y yema de huevo, zumo 
de limón, especias, aromas (pescado, crustáceos), proteína vegetal, brandy, sal, azúcar, potenciador del sabor (E 
621), estabilizantes (E 401, E 415), colorante (extracto de pimentón).  

Aros de mar a la romana Aguinamar®

Ingredientes: 50 % aro (proteína de pescado, agua, almidón, harina de trigo, sal, aceites vegetales, albúmina de 
huevo, azúcar, aroma, potenciador del sabor [E 621]), rebozado (harina de trigo, agua, aceites vegetales, 
gasificantes [E 450, E 500], sal, dextrosa, colorante [carotenos], azúcar). Puede contener leche, soja, cebada, 
crustáceos y moluscos. 

Rabas Aguinamar®

Ingredientes: 70 % raba (proteína de pescado, agua, almidón, harina de trigo, sal, aceites vegetales, albúmina 
de huevo, azúcar, aroma, potenciador del sabor [E 621]), empanado (harina de trigo, aceites vegetales, agua, sal, 
levadura, gasificantes [E 450, E 500], dextrosa, colorante [carotenos]). Puede contener leche, soja, cebada, 
crustáceos y moluscos.

Hierro , Selenio, 
Zinc, Vitamina B12*

Vitamina B12, 
Selenio, Zinc*

Vitamina B12, 

Vitamina B6, Selenio, Zinc*

*Fuente: Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición. Base de Datos Española de Composición de Alimentos [sede web]. Madrid: AECOSAN; Disponible en: 
http://www.bedca.net/ y Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Ingredientes: agua, aceite de girasol, proteína de pescado, salmón ahumado (pescado), albúmina y yema de 
huevo, almidón, almidón modificado, vinagre, azúcar, sal, proteína vegetal, aromas (pescado, crustáceos), humo 
de maderas nobles, potenciador del sabor (E 621), estabilizantes (E 401 y E 415), colorante (extracto de pimen-
tón). 
Puede contener moluscos.

Pintxo de salmón ahumado Aguinamar®RECET
A

MEJO
RADA

Ingredientes: Ingredientes: agua, atún (pescado), patata, merluza del cabo (pescado), aceites vegetales, fibra 
vegetal, yema de huevo, vinagre, cebolla, azúcar, sal, aromas, estabilizantes (E 401 y E 415), colorante (caramelo 
natural). 

Pintxo de atún Aguinamar®

Pintxo a la donostiarra  Aguinamar®

Ingredientes: agua, aceites vegetales, proteína de pescado, almidón modificado, albúmina y yema de huevo, 
aromas (pescado y crustáceos), almidón, proteína vegetal, potenciador del sabor (E 621), estabilizantes (E 401 y 
E 415), azúcar, vinagre, sal, colorante (extracto de pimentón). 
Puede contener moluscos. 

Pintxo de marisco Aguinamar®

Ingredientes: proteína de pescado, agua, tomate, cebolla, aceites vegetales, marisco (mejillón [molusco], extrac-
to de cangrejo [crustáceos]), pimiento rojo, almidón modificado, ajo, almidón, albúmina y yema de huevo, zumo 
de limón, especias, aromas (pescado, crustáceos), proteína vegetal, brandy, sal, azúcar, potenciador del sabor (E 
621), estabilizantes (E 401, E 415), colorante (extracto de pimentón).  

Aros de mar a la romana Aguinamar®

Ingredientes: 50 % aro (proteína de pescado, agua, almidón, harina de trigo, sal, aceites vegetales, albúmina de 
huevo, azúcar, aroma, potenciador del sabor [E 621]), rebozado (harina de trigo, agua, aceites vegetales, 
gasificantes [E 450, E 500], sal, dextrosa, colorante [carotenos], azúcar). Puede contener leche, soja, cebada, 
crustáceos y moluscos. 

Ingredientes: agua, aceite de girasol, proteína de pescado, salmón ahumado (pescado), albúmina y yema de 
huevo, almidón, almidón modificado, vinagre, azúcar, sal, proteína vegetal, aromas (pescado, crustáceos), humo 
de maderas nobles, potenciador del sabor (E 621), estabilizantes (E 401 y E 415), colorante (extracto de pimen-
tón). 
Puede contener moluscos.

Pintxo de salmón ahumado Aguinamar®

Ingredientes: Ingredientes: agua, atún (pescado), patata, merluza del cabo (pescado), aceites vegetales, fibra 
vegetal, yema de huevo, vinagre, cebolla, azúcar, sal, aromas, estabilizantes (E 401 y E 415), colorante (caramelo 
natural). 

Pintxo de atún Aguinamar®

Pintxos y rebozados

Mejillones tigre Aguinamar®

Ingredientes: relleno (agua, 22 % mejillón [molusco], harina de trigo, aceite de girasol, cebolla frita [cebolla, 
aceite de oliva, sal], leche, pimiento verde, extracto de pescado y marisco [crustáceos y moluscos], maltodextrina, 
cebolla, tomate, pimentón, aroma [pescado], salsa de tomate, sal, pimiento del piquillo, pimienta negra, ajo y ají), 
empanado (agua, harina de trigo, sal, levadura, almidón, espesante [E 412]), concha de mejillón (molusco). 
Puede contener trazas de frutos de cáscara (avellanas), huevo, sulfitos, soja y mostaza.  



Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

956 kJ /  224 kcal

586 kJ /  141 kcal

809 kJ / 195 kcal

966 kJ /  233 kcal

826 kJ /  197 kcal

 21 g

9,2 g

16 g

21 g

7,8 g

2,4 g

1,1 g

 1,8 g

2,6 g

0,9 g

6,4 g

7,9 g

3,3 g

5,1 g

25 g

4,1 g

6,2 g

8,5 g

6 g

6,8 g

1,6 g

1,7 g

0,76 g

1,8 g

2,1 g

2,8 g

4,6 g

1 g

2,5 g

2,1 g

Información nutricional por 100 g de producto

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

956 kJ /  224 kcal

586 kJ /  141 kcal

809 kJ / 195 kcal

966 kJ /  233 kcal

826 kJ /  197 kcal

777 kJ /  184 kcal

 21 g

9,2 g

16 g

21 g

7,8 g

4,9 g

2,5 g

1,1 g

 1,8 g

2,6 g

0,9 g

0,6 g

6,4 g

7,9 g

3,3 g

5,1 g

25 g

26 g

4,1 g

6,2 g

8,5 g

6 g

6,6 g

8,6 g

1,6 g

1,7 g

0,76 g

1,8 g

2,1 g

2,3 g

2,8 g

4,6 g

1 g

2,5 g

1,9 g

3 g

Información nutricional por 100 g de producto

588 kJ/ 141 kcal 8,9 g 1 g 8 g 3,1 g 6,3 g  1,4 g 



APORTE NATURAL
DE PROTEÍNA

CALIDAD 
Y PLACER

SIN
CONSERVANTES

*Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Ingredientes: proteína de pescado, agua, aceite de girasol, harina de arroz, almidón modificado, almidón, 
proteína de soja, proteína vegetal, albúmina de huevo, aromas, sal, potenciador del sabor (E 621), estabilizante 
(goma xantana), corrector de acidez (ácido láctico), tinta de cefalópodo (molusco). 
Puede contener crustáceos.
 

La Gula® del Norte reducida en sal y sin gluten

Sin gluten Sin lactosa

Ingredientes: proteína de pescado, agua, aceite de girasol, harina de trigo, proteína de soja, sal, proteína vegetal, 
albúmina de huevo, aromas (pescado, moluscos), potenciador del sabor (E 621), estabilizante (goma xantana), 
corrector de acidez (ácido láctico), tinta de cefalópodo (molusco).
Puede contener crustáceos y mostaza.

La Gula® del Norte

Sin lactosa

Ingredientes: 86 % (proteína de pescado, agua, aceite de girasol, harina de trigo, sal, proteína de soja, proteína 
vegetal, albúmina de huevo, aromas [pescado, moluscos, trigo, cebada], potenciador del sabor [E 621], 
estabilizante [goma xantana], corrector de acidez [ácido láctico], tinta de cefalópodo [molusco]), aceite de girasol, 
aceite de oliva y extractos naturales (ajo y guindilla). 
Puede contener trazas de crustáceos. 

Ingredientes: 66 % (proteína de pescado, agua, aceite de girasol, harina de trigo, sal, proteína de soja, proteína 
vegetal, albúmina de huevo, aromas [pescado, moluscos, trigo, cebada], potenciador del sabor [E 621], estabili-
zante [goma xantana], corrector de acidez [ácido láctico], tinta de cefalópodo [molusco]), gambas (15%) 
(crustáceo), aceite de girasol, aceite de oliva, agua, sal y extractos naturales (ajo y guindilla).
 Puede contener sulfitos. 

La Gula® del Norte con gambas al ajillo

La Gula® del Norte al ajillo



Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

ProteínasFibra 
alimentaria

Sal

Información nutricional por 100 g de producto

756 kJ / 181 kcal 11 g 1,2 g 11 g 2,5 g 0 g 9,5 g 1,7 g

678 kJ /163 kcal 10 g 1 g 8,2 g 1,8 g 1,5 g 9,2 g 2,2 g 

1081 kJ / 261 kcal

975 kJ / 235 kcal

22 g

20 g

2,5 g

1,6 g

6,7 g

5,2 g

1,4 g

1,1 g

1,7 g

1,3 g

8,2 g

8 g

2 g

2 g



APORTE NATURAL
DE PROTEÍNA

CALIDAD 
Y PLACER

SIN
CONSERVANTES

*Reglamento (UE) nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor.

Ingredientes: 85 % (proteína de pescado, agua, aceites vegetales*, harina de trigo, proteína de soja, sal, proteína 
vegetal, albúmina de huevo, aromas [pescado, moluscos], potenciador del sabor [E 621], estabilizante [goma 
xantana], corrector de acidez [ácido láctico], tinta de cefalópodo [molusco]), aceites vegetales*, extractos natura-
les (ajo y guindilla), ajo (sulfitos), cayena y perejil. 
Puede contener crustáceos y mostaza. 

Ingredientes: 65 % (proteína de pescado, agua, aceites vegetales*, harina de trigo, proteína de soja, sal, proteína 
vegetal, albúmina de huevo, aromas [pescado, moluscos], potenciador del sabor [E 621], estabilizante [goma 
xantana], corrector de acidez [ácido láctico], tinta de cefalópodo [molusco]), 15 % gambas (crustáceo, agua, sal), 
aceites vegetales*, extractos naturales (ajo y guindilla), ajo (sulfitos) y perejil. 
Puede contener mostaza. 
 

Cazuelita LGN con gambas al ajillo 

Cazuelita LGN al ajillo 

Ingredientes: 80 % producto pesca transformado (proteína de pescado, agua, aceite de girasol, harina de trigo, 
proteína de soja, sal, proteína vegetal, albúmina de huevo, aromas [pescado, moluscos], potenciador del sabor [E 
621], estabilizante [goma xantana], corrector de acidez [ácido láctico], tinta de cefalópodo [molusco] ), enharina-
do (harina de trigo y maíz, ajo, fondo de pescado, especias). 
Puede contener trazas de frutos de cáscara (avellana ), leche, crustáceos, sulfitos y mostaza.  

La Gula® del Sur Estilo “Pescaito Frito”

NOVEDAD

Formato congelado

NOVEDAD

NOVEDAD



Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos de 
carbono

de los cuales 
azúcares

ProteínasFibra 
alimentaria

Sal

Información nutricional por 100 g de producto

982 kJ / 237 kcal

872 kJ / 210 kcal

19 g

17 g

2,2 g

2 g

7,6 g

5,9 g

1,7 g

1,3 g

1,4 g

1,1 g

8,2 g

7,9 g

1,9 g

1,5 g

801 kJ/ 191 kcal 9 g 1,2 g 17 g - 1,6 g 9,7 g 2,1 g



Salmón ahumado Royal® 

Ingredientes: Salmón (Salmo Salar), sal y humo natural.
Contiene pescado.

Salmón ahumado suave, BIO, supreme Royal® 

Salmón ahumado bajo en sal, con un 25% menos de sal que la receta tradicional. Salmón ahumado BIO con un 
25% menos de sal. Salmón ahumado supreme, con más sabor a humo que la receta traicional.

Salmón ahumado wildlands

Salmón ahumado de diferentes orígenes (Noruega, Islandia, Escocia, Alaska) marinado con recetas tradiciona-
les de cada origen.

ALTO CONTENIDO 
DE OMEGA-3 

FUENTE DE 
VITAMINA D

FUENTE DE 
PROTEÍNAS 

VitD

Salmón

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

872 kJ / 209 kcal                       13 g                          3,4 g                        <0,5 g                       <0,5 g                           23 g                           3,4 g                          660 mg

omega-3 
(EPA+DHA)

Lomo de salmón ahumado Royal

Salmón ahumado de origen noruego con la receta tradicional escandinava.

Cintas y dados de salmón ahumado Royal

Salmón ahumado de origen noruego cortado en cintas y en dados. Un corte perfecto para picoteo o como 
ingrediente para ensaladas.

Tartar de salmón ahumado Royal® 

Ingredientes: Salmón (Salmo Salar), sal y humo natural.
Contiene pescado.

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal omega-3 
(EPA+DHA)

856 kJ / 206 kcal 14 g 2,2 g <0,5 g <0,5 g 19 g 3,2 g 660 mg

Salmón ahumado al horno 

En frío o en caliente, el salmón ahumado al horno de Royal es una solución ideal para consumir como plato 
principal o para incorporar a tus ensaladas, platos de arroz o pasta…
Ingredientes: Salmón (salmo salar), sal, humo natural. 

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal omega-3 
(EPA+DHA)

892 kJ / 214 kcal 14 g 2 g 0 g 0 g 22 g 2 g 660 mg



Bacalao desalado Royal múltiples formatos

El bacalao desalado Royal es el resultado de hidratar la carne para su consumo, 
siguiendo un proceso de desalado artesanal apoyado por la más moderna 
tecnología.
Formatos: solomillos, filetes, cocohas, desmigado, palitos…

Bacalao Skrei desalado Royal múltiples formatos

Una de las especies más preciadas para los paladares gourmets es la del bacalao 
Skrei.
Tiene un sabor más intenso y una carne más jugosa, blanca y firme. Además de su 
exquisito sabor es uno de los pescados más nutritivos y más bajos en calorías.
Formatos: solomillos, lomos, desmigado, tajadas.

Bacalao

ALTO CONTENIDO 
DE OMEGA-3 

FUENTE DE 
VITAMINA D

FUENTE DE 
PROTEÍNAS 

VitD
FUENTE DE 
FÓSFORO

El bacalao salado Royal empieza su proceso de salado en Islandia, inmediatamente 
tras su pesca y se mantiene así un mínimo de 30 días,
tal y como indica la tradición. El proceso de salazón y curación aporta el sabor 
inconfundible al bacalao auténtico y facilita su conservación.
Formatos: cocochas, filetes, lomos, desmigado, ventrescas...

Bacalao salado Royal múltiples formatos

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

364 kJ / 86 kcal                           <0,5 g                            <0,1 g                             1,4 g                             <0,5 g                                20 g                              1,2 g 

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

301 kJ / 71 kcal                          <0,5 g                            <0,5 g                              1,1 g                            <0,5 g                               16 g                               1,4 g 



Bacalao Royal al punto de sal

El bacalao congelado Royal está pensado para los días en que no dispones de mucho 
tiempo. Se trata de un bacalao de calidad congelado
“al punto de sal” y listo para consumir tras la descongelación. Con su equilibrado 
punto de sal proporciona versatilidad, una inmejorable
presencia y un óptimo rendimiento en cocina.

Crema de bacalao Royal 

Ingredientes: Bacalao cocido (Gadus morhua 22,5%), ajo y sal.*Emulsión: agua, 
aceite de girasol, mezcla en polvo (proteínas de soja, maltodextrina, dextrosa y harina 
de arroz).
Contiene pescado y soja. 

Tartar de bacalao ahumado Royal 

Ingredientes: Bacalao Ahumado 70% (Bacalao - gadus Morhua -, sal y humonatu-
ral), aceituna negra (aceituna negra, sa y estabilizante E579),aceite de girasol y de 
oliva, pepinillos (pepinillo, sal, potenciadoressabor E621, E631, E627, acidulante 
E330, conservadores E221,E202 y antioxidante E300), pimiento rojo (pimiento 
rojo, vinagre, sa yconservadores E260, E509, E223), cebollitas (cebollitas, vinagre 
ysal) y aceituna verde (aceituna verde, sal, potenciadores saborE621, E631, E627, 
acidulante E330, conservadores E221, E202. Contiene pescado y sulfitos.  

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

232 kJ / 55 kcal                              1 g                                <0,5 g                          <0,5 g                                0 g                                 13 g                               1,8 g 

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

1146 kJ / 276 kcal                          22 g                               3,1 g                               6,2 g                            <0,5 g                              14 g                                  2 g 
 

Valor energético Grasas de las cuales 
saturadas

Hidratos
de carbono

de los cuales 
azúcares

Proteínas Sal

581 kJ / 139 kcal                            8,2 g                             1,2 g                                 2 g                                14 g                                1,9 g                            100 mg 
 

ALTO CONTENIDO 
DE OMEGA-3 

FUENTE DE 
VITAMINA D

FUENTE DE 
PROTEÍNAS 

VitD
FUENTE DE 
FÓSFORO



Huevas de trucha y otros pescados Royal

Deliciosas huevas de pescado ideales para las más exquisitas elaboraciones.

Langostinos cocidos Royal

Colas de langostino peladas y cocidas. Ideales para completar ensaladas y revueltos.

Boquerones seleccionados en las mejores zonas de captura y
elaboradas de manera tradicional. Sin conservantes ni colorantes.

Boquerones en aceite Royal

Otras especialidades 



Dossier 
nutricional
Angulas Aguinaga®

Actualización: Septiembre 2023



https://www.instagram.com/clubroyalonline/

https://www.club-royal.es/

https://www.instagram.com/laguladelnorteoficial/

https://es-la.facebook.com/LaGuladelNorteOficial/

Web: https://www.laguladelnorte.es/

https://www.instagram.com/krissia_oficial/

https://es-es.facebook.com/KrissiaOficial

Web: https://www.krissia.es/

https://www.instagram.com/aguinamar_es/

https://es-es.facebook.com/aguinamares/

Web: https://www.aguinamar.es/




